KAMPSPORT?

KOM OCH TESTA:

* AIKIDO: 11.00-11: 20, 13:30-14:00 Vi ar flera klubbar som haller
* MMA: 41.30-11:50 till i samma dojo och som nu
« BUJINKAN: 12:00-12:20 bjuder in till 6ppet hus da finns
« CAPOEIRA: 15.30-12:50 det mojlighet att se och aven
« KALI SIKARAN: 13:00-13:20 prova pa olika kampsporter.

. Ta med traningsklader om du
NAR? Sondag den 5 februari vill prova pa. Det duger bra
mellan 11:00 och 14:00 med en langarmad t-shirt och
VAR? Byfogdegatan 3B, mittemot mjukisbyxor. Du ar ocksa
Kristinedal traningscenter i valkommen att bara titta pa.
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