
NÄR? Söndag den 5 februari 
mellan 11:00 och 14:00
VAR? Byfogdegatan 3B, mittemot 
Kristinedal träningscenter i 
Gamlestaden

• AIKIDO: 11:00-11:20, 13:30-14:00
• MMA: 11:30-11:50
• BUJINKAN: 12:00-12:20
• CAPOEIRA: 12:30-12:50
• KALI SIKARAN: 13:00-13:20

Vi är flera klubbar som håller 
till i samma dojo och som nu 

bjuder in till öppet hus då finns 
det möjlighet att se och även 
prova på olika kampsporter.
TTa med träningskläder om du 
vill prova på. Det duger bra 

med en långärmad t-shirt och 
mjukisbyxor. Du är också 

välkommen att bara titta på.

adg.aikido.se
unitedmma.se

abadacapoeiragbg.se                        kalisikaran.se
facebook.com/bujinkandojogamlestad
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